Links für Bewegungsvideos
· Albas tägliche Sportstunde
https://www.youtube.com/results?search_query=albas+t%C3%A4gliche+sportstunde
Täglich gibt es ne neue Sportstunde für unsere Schülerinnen und Schüler: 

· um 09:00 Uhr für Kita-Kinder (für 30 Min.)
· um 10:00 Uhr für Grundschule (für 45 Min.)
· um 11:00 Uhr für Jugendliche 
· Lehrer können auch gerne mitmachen
Youtube Workout 15 min mit Steffi
Klatschspiele
